附件2：
《2024年度心理健康优秀案例评选格式要求与模板》
一、格式要求
（一）文题，限20字以内，能准确反映文章主要内容（如核心变量），必要时可用副标题。
（二）中文摘要，限300字以内，准确、独立、简练具体。内容包括研究目的、方法、结果、结论。应以第三人称客观叙述（不要用“本文”“我们”等第一人称）。
（三）关键词，关键词3—5个，其间用分号，最后无标点。
（四）首页脚注，首页脚注包括基金项目（如果有需注明）和通讯作者（注明单位、职称、学位、E-mail） 。请严格按照样例格式（宋体小五号）书写，不能缺项。
（五）标题层次，标题仅限三级：一级用“1”，二级用“1.1”， 三级用“1.1.1”，依次类推。正文中如需显示顺序，可于段首句前用“（1）”“（2）”这类数字表示。
（六）字母符号严格使用法定计量单位、符号和标准化、规范化的名词、术语。注意大小写和斜体。
（七）统计结果，正文中统计结果的报告要规范，不能只简单叙述统计结果，还需表述统计结果所含的心理学意义。
（八）表与图
1、表图使用遵循经济节省原则：凡能正文说明的问题，尽量不用表和图。如已用表或图，则文中不必重复其数据，只需摘其要点即可。图、表分别编号。
2、表格设计简洁明了，且需使用三线表，不用竖线。表格标题应在表的上方。
3、插图中的坐标名称、单位、字符、数码、图例要标示清楚，并在图下方标出图号及名称；自制图（如路径图）中所有线条应为0.5磅，箭头用最小号，且绘制准确；照片应层次清晰，反差好。图片尽量不设置背景色或多余线条。
（九）数据格式论文中数据保留到小数点后两位，小数点前、点后的0均不可省略。某些p 值等特殊情况保留3位小数或自行安排。注意标注必要的数据单位。p 值写临界值。
（十）参考文献
采用APA的著者－出版年制。
1、正文中引用的文献与文后的文献列表要完全一致。
文中引用的文献可以在正文后的文献列表中找到文献列表的文 献必须在正文中引用。
2、文献列表中的文献著录必须准确和完备。
3、文献列表的顺序文献列表按著者姓氏字母或汉语拼音顺序排列姓相同按名的字 母顺序排列著者姓和名相同按出版年排列。相同著者相同出版年的不同文献需在出版年后面加a、b、c. 来区分按文题的字母顺序排列。如：
Wang,M.Y.(2008a).Cognitive.
Wang,M.Y.(2008b).Emotional...
4、元分析报告中的文献引用
元分析中用到的研究报告直接放在文献列表中但要在文献前面 加星号。并在文献列表的开头就注明表示元分析用到的文献。
（十一）文字规范
1、论文中应尽量不使用简称（如用ToM 指代心理理论）。如用 字母等简称，全文不能超过3种，且第一次出现时必须使用全称。
2、专用术语、变量、因素或维度等要用中文准确表述，尽量不 在文中使用外文标示。
3、标点符号使用要规范，英文标点后注意空格。如果整体文字 背景为中文，则不能使用英文标点；反之亦然。
二、模板示例
论文标题（3号宋体，居中加粗，20个字左右）*1
第 一作者12第二作者2
（1学校名称二级部门，城市邮编；2.学校名称二级部门，城市邮编）（五号宋体）
[摘要]（五号宋体，300字以内，准确、独立、简练具体。内容包括研究目的、方法、结果、结论。应以第三人称客观叙述）
（宋体小五号）基金项目：项目级别及审批部门、项目名称、项目编号 通作者：姓名，单位，职称，学位，E-mail
[关键词]（3—5个）每个关键词中间的标点符号请用分号
正文（正文5号宋体，行间距1.5倍，表格1倍行距，首行缩进2字符，标题加粗）
1 前言
2 研究对象与方法
2.1 研究对象
2.2 研究方法
2.2.1 方法 一 . .
2.2.2 方法二……
3 统计处理
表格1 因子A、因子B的相关关系（r） （小五号宋体，三线表0.5磅）

	项 目
	x±s
	A
	B
	

	A
	117.351+19.760
	1
	

1
-0.528
	


-0.369

	B
	30.549+6.050  16.734±3.587
	0.831 -0.586
	
	


注：K0.05 .“<0.01. ”p<0.001.下同
4 结果
5 讨论
参考文献（小五号宋体）
期刊：[1]作者姓名（出版年份).文章题目[J].杂志名称，出版年份，卷号（期号）：本篇论文起止页码
书籍：[2]作者姓名（出版年份).书名[M].出版地：出版社名称，出版年份：所参考该书章节的起止页码
学位论文：[3]作者姓名（年份).论文名称[D].学校所在地(城市，不是省份）：学校名称


