池州职业技术学院素质拓展学分评定标准（试行）
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	1、
思
想
政
治
素
养
	1.1主题团日活动等思想引领类活动经历，以及相关赛事荣誉等
	参加成员每人每项可积2学时；参加相关赛事，获院级一等奖、二等奖、三等奖、优秀奖分别积8学时、6学时、4学时、2学时；获市级、省级奖项，在校级相应等级基础上分别增加5学时、10学时。
	活动签到情况
竞赛获奖证书
活动参与记录
	该模块，学生至少修满32学时。
评选奖学金同学第一学年该模块不低于16学时，推荐入党积极分子第一学年该模块不低于32学时。
16学时为1学分，最高为2学分。

	
	1.2思想政治、形势政策、理念信念主题报告会、人文素质讲座、大学生心理健康讲座等
	每参加一次积2学时。
	活动参与记录
	

	
	1.3党校和青马工程培训班学习，大学生骨干培训经历等
	院级党、团校学习合格积10学时；被评为优秀加2学时分。市级、省级大学生骨干培训合格积15学时、10学时；被评为优秀加5学时。
	结业证书
	

	
	1.4十佳大学生、大学生自强之星等荣誉
	院、市级、省级分别积5学时、10学时、15学时。
	荣誉证书
	

	
	1.5先进班集体、文明宿舍等集体荣誉
	系、院、市级、省级分积6学时、8学时、15学时、20学时。
	荣誉证书
	

	2、
社
会
责
任
担
当
	2.1志愿者注册、优秀志愿者
	注册志愿者积2分；国家级、省级、市级、院级优秀志愿者分别积20学时、15学时、10学时、5学时；
	志愿者编码、荣誉证书
	该模块，学生至少修满32学时。16学时为1学分，最高为2学分。

	
	2.2志愿公益活动及相关荣誉等
	系、院、市级、省级组织的志愿公益活动，每参加1次积5学时、10学时、15学时、20学时。
校、市级、省级志愿公益相关集体（个人）荣誉分别加5学时、10学时、15学时。

	活动签到、荣誉证书
	

	
	2.3践行社会主义核心价值观活动及相关赛事荣誉等
	参加成员每人每项可积5学时；参加相关赛事，获院级一等奖、二等奖、三等奖、优秀奖分别5学时、3学时、2学时、1学时；获市级、省级奖项，在院级相应等级基础上分别增加5学时、10学时。

	活动签到、荣誉证书
	

	
	2.4义务献血
	每献血一次积分5学时。
	献血记录
	

	
	2.5西部计划志愿者
	西部计划每人积15学时。
	录取通知书
	

	3、
实
践
实
习
能
力
	3.1关于社会实践活动方面的讲座、比赛
	参加成员每人可积2学时，参加相关赛事，获院级一等奖、二等奖、三等奖、优秀奖分别5学时、3学时、2学时、1学时；获市级、省级奖项，在院级相应等级基础上分别增加5学时、10学时。
	活动记录、荣誉证书
	该模块，学生至少修满32学时。实践成果需通过参加实践报告鉴定；参加多次实践，时间不得重叠。
第一课堂专业实习（见习）不计入；与社会实践不重复计；挂职实习时间需达到具体项目要求，以鉴定为准。
16学时为1学分，最高为2学分。

	
	3.2寒暑假社会实践及相关荣誉等
	参加院级立项项目积15学时/次，自行社会实践人员积5学时/次。院、市级、省级社会实践相关集体（个人）荣誉分别加10学时、15学时、20学时。
	活动记录、实践报告荣誉证书
	

	
	3.3寒暑假在校外（政府/事业单位）挂职、企业实习
	每次积10学时。
	证明材料
	

	
	3.2大学生职业规划大赛暨创业大赛
	参加者积10学时；省级特等奖、一等奖（金奖）、二等奖（银奖）、三等奖（铜奖）、优秀奖分别积40学时、35学时、30学时、25学时、20学时；市级特等奖、一等奖（金奖）、二等奖（银奖）、三等奖（铜奖）分别积30学时、20学时、15学时、10学时；院级一等奖、二等奖、三等奖分别积10学时、7学时、5学时。
	荣誉证书
	

	
	3.3大学生创新创业训练计划立项
	省级、市级、院、系级立项分别积30学时、25学时、20学时、15学时；自主创业并完成公司注册经认定积20学时。
	立项文件通知
	

	
	3.4专利发明
	发明专利、实用新型、外观设计专利每项积30学时、25学时、20学时。
	专利证书
	

	
	3.5论文发表
	在公开出版期刊上发表文章，一、二、三、四类分别积30学时、25学时、20学时、10学时。
	论文
	

	
	3.6 A类：包括“挑战杯”大学生课外学术科技作品竞赛、“创青春”全国大学生创业大赛等。
	参加者积10学时；省级特等奖、一等奖（金奖）、二等奖（银奖）、三等奖（铜奖）、优秀奖分别积40学时、35学时、30学时、25学时、20学时；市级特等奖、一等奖（金奖）、二等奖（银奖）、三等奖（铜奖）分别积30学时、20学时、15学时、10学时；院级一等奖、二等奖、三等奖分别积10学时、7学时、5学时。
	活动记录
荣誉证书
	

	
	3.7 B类：包括全国大学生数学建模竞赛等。
	参加者积10学时；省级特等奖、一等奖、二等奖、三等奖、优秀奖分别积30学时、25学时、20学时、15学时、10学时；市级特等奖、一等奖、二等奖、三等奖分别积15学时、12学时、10学时、8学时；院级一等奖、二等奖、三等奖分别积8学时、5学时、3学时。
	活动记录
荣誉证书
	

	
	3.8 C类：除A类、B类项目以外的其他科技竞赛类项目。
	参加者积10学时；省级特等奖、一等奖、二等奖、三等奖、优秀奖分别积30学时、25学时、20学时、15学时、10学时；市级特等奖、一等奖、二等奖、三等奖分别积12学时、10学时、8学时、6学时；院级一等奖、二等奖、三等奖分别积6学时、4学时、2学时。
	活动记录
荣誉证书
	

	4、
文
体
素
质
拓
展
	4.1参加社团（兴趣小组）
	参加者每个组织积5学时，最高15个学时。
	任职证明材料
	该模块，学生每学年至少修满32个学时。学生每学年必须参加体质健康测试。活动以系、校、省、国家相应部门发布的为准。
16学时为1学分，最高为2学分。

	
	4.2文化、艺术才艺讲座及相关活动荣誉等
	观看院级文化艺术活动可积1学时，参加文艺活动可积10学时；系级文艺活动一等奖、二等奖、三等奖、优秀奖分别积15学时、12学时、8学时、5学时；院、市级、省级奖在院级相应等级积分上加5学时、10学时、20学时。
	活动记录
荣誉证书
	

	
	4.3体质健康测试
	参加体质健康测试积5学时，测试通过加5学时。
	测试合格证明
	

	
	4.4“三走”系列活动、劳动技能活动、运动会、日常校园体育活动及相关荣誉
	参加体育活动、劳动技能活动可积5学时；系级体育活动、劳动技能比赛一等奖、二等奖、三等奖、优秀奖分别可积15学时、12学时、8学时、5学时；院、市级、省级奖在院级相应等级积分上加5学时、10学时、20学时。
	活动记录
荣誉证明
	



